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Respiratoriskt syncytialvirus (RSV) ar den vanligaste orsaken till bronkiolit och en av de framsta
anledningarna till sjukhusinlaggningar bland spadbarn. Det ar kdnt att existerande sjukdo-
mar och for tidig fodsel kan forvarra sjukdomens allvarlighet, men ny data visar att de flesta
RSV-relaterade sjukhusinldaggningar sker hos tidigare friska spadbarn. Detta bekraftas av ResQ
Family-studien, ett internationellt projekt som leddes av European Foundation for the Care of
Newborn Infants (EFCNI), som undersokte hur RSV-inlaggningar pa sjukhus paverkade familjer
i Frankrike, Tyskland, Italien och Sverige. Studien visade att 61 % av de barn som vardades pa
sjukhus for RSV var fullgdngna spadbarn utan underliggande sjukdomstillstand.

Pa norra halvklotet inleds RSV-sasongen vanligen i mitten av oktober, nar sin topp mellan
december och februari och avtar sedan i mars. Ar efter &r utgér RSV under hést- och vinterperi-
oden en betydande borda for folkhdlsan, med en kraftig 6kning av 6ppenvardsbesok, akutmot-
tagningar och sjukhusinlaggningar. RSV paverkar inte bara det drabbade barnet utan dven hela
familjen, vilket ResQ Family studie belyser. Nastan halften (49 %) av foraldrarna saknade kunskap
om de omfattande konsekvenserna av sina barns RSV-infektion och sjukhusvistelse. Manga for-
aldrar upplevde skuldkanslor for att inte ha kunnat forhindra infektionen (28 %) och kande stor
kanslomassig pafrestning pa grund av separationen fran évriga familjen under sjukhusvistelsen
(48 %). Forutom dessa emotionella utmaningar orsakade sjukdomen dven stérningar i yrkeslivet:
Foraldrarna missade i genomsnitt cirka 29 arbetstimmar pa grund av sitt barns sjukhusvistelse.
Trots dessa betydande kanslomassiga och yrkesmassiga pafrestningar fick 71 % inget erbju-
dande eller inte tillrackligt med information om psykologiskt stdd som hade kunnat underlatta
situationen.

Utsikter for den kommande sasongen 2024/2025 i Europa

| Europa har forebyggandet av RSV gjort betydande framsteg med nya skyddsatgar-
der for nyfédda och spadbarn. Dessa omfattar passivimmunisering, antingen via en
langverkande monoklonal antikropp som godkandes i Europa i oktober 2022 eller ett
vaccin for modrar, godkant i juli 2023. Det framsta malet ar att forhindra RSV-relaterade
sjukhusinlaggningar for alla spadbarn, oavsett halsotillstand, under deras forsta RSV-sa-
song. Tidiga data fran host- och vintersasongen 2023/2024 visar att den langverkande
monoklonal antikroppen ar saker och effektiv och att sjukhusinldaggningar av sma barn
har minskat betydligt i lander som Spanien, Frankrike och Luxemburg. Vi behéver nu
samtidigt inféra RSV-mddravaccinet, som redan har visat sig vara effektivt och sakert i
kliniska studier. For att sakerstalla att alla spadbarn far snabb och kontinuerlig tillgang
till RSV-skydd ar det viktigt med tydliga policyrekommendationer, utbildning av vard-
personal och 6kad foraldrainformation.
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