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Starker Start fur kleine Helden

Hilfreiche Ideen und Tipps

v Welt
Frithgeborenen
Tag 17. November

zur Beteiligung am
Welt-Frihgeborenen-Tag
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Uber den Welt-Friihgeborenen-Tag

Der Welt-Frihgeborenen-Tag am 17. November ist weltweit zu einem der wichtigsten Awareness-Tage
im Jahr geworden, um auf die Herausforderungen von Frilhgeborenen und deren Familien aufmerksam
zu machen. Der Tag geht zurlick auf die Initiative von EFCNI und europaischen Eltern-Organisationen
im Jahr 2008. Zwei Jahre spater feierten auch EFCNIs weltweite Partner diesen Aktionstag mit. Gemein-
sam gaben diese ,Pioniere” dem Tag im Jahr 2011 seinen heutigen Namen: ,World Prematurity Day”
(Welt-Frihgeborenen-Tag). Inzwischen erreichen Kampagnen und Aktionen in fast 100 Landern zu
diesem Tag weltweit mehr als eine Milliarde Menschen und lenken die Aufmerksamkeit der Offentlichkeit
auf das Thema Frihgeburt. Als weltweites Symbol flr das Thema und den Welt-Frihgeborenen-Tag steht

dabei die Sockchenleine. Das kleine lila Sockenpaar - eingerahmt von neun normalgrol3en Babysockchen.

. Welt
Friihgeborenen
Tag 17. November
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Tvon 10 Babys ict ein Fruhehen. Weltweit:

Uber die Aktion Starker Start fiir kleine Helden

EFCNI hat die Aktion Starker Start fiir kleine Helden 2016 ins Leben gerufen, um jedes Jahr am

17. November neonatologische Intensivstationen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz bei der
Organisation und Gestaltung ihrer Aktion zum Welt-Frihgeborenen-Tag zu unterstitzen. Auch in diesem
Jahr mochten wir teilnehmenden Kliniken wieder unser umfangreiches Aktionspaket mit zahlreichen
Materialien zur Gestaltung kleinerer oder groBerer Events anbieten, um gemeinsam mit den Eltern sowie

Kolleginnen und Kollegen auf den Stationen den Welt-Frihgeborenen-Tag feiern zu kénnen.

Aullerdem gibt es auch in diesem Jahr wieder eine tolle Gewinnaktion! Wir méchten uns aus ganzem
Herzen flr Ihre besonderen Mihen bedanken und daher haben alle an der Gewinnaktion teilnehmen-
den Kliniken die Chance, 1 x Kdnguru-Stuhl, 1 x 5 Kdnguru-Sweater oder 1 x 5 The Zaky HUG® (Simula-

tions-Handschuh zur Ermoglichung von Nahe und Geborgenheit von Friihgeborenen) zu gewinnen.

Weitere Informationen zum Umfang der Aktionspakete sowie zur diesjghrigen Gewinnaktion finden Sie

auf unserer Website und im Informationsflyer.
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https://www.efcni.org/activities/campaigns/starker-start-fuer-kleine-helden/
https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2024/09/2024_09_09_Flyer_StarkerStart_DINA4_Gewinnaktion.pdf
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Machen Sie mit!

Nutzen Sie unser Angebot und machen Sie auf die besonderen Beddirfnisse und Herausforderungen von
Frihgeborenen und deren Familien aufmerksam. Neben dem diesjahrigen Aktions-Paket stehen Ihnen
mit diesem Toolkit auch grafische Vorlagen und Textvorschlage fur Ihre Offentlichkeitsarbeit auf Social

Media kostenlos zur Verflgung:

e Profilbanner fiir Facebook, Twitter/X, LinkedIn

o Bildmaterial fir Ihre Social Media Posts oder Beitrage fiir Ihre Website

e Emailsignatur

e Strickanleitung fir Babysockchen

e Schnittbogen fiir Sockchenleine

e Digitaler Welt-Friihgeborenen-Tag Sticker fir individuelle Gestaltungsmoglichkeiten

e Anregungen fUr lhre Kommunikation sowie direkter Download aller Materialien zum globalen

Welt-Friihgeborenen-Tag - werfen Sie einen Blick in unser globales Handbuch

Die richtige Verwendung der Aktions-Pakete und grafischen
Vorlagen

Die Bereitstellung der Aktions-Pakete und der Bildmaterialien/Vorlagen basiert auf der kreativen Arbeit
vieler Personen und bedeutet fir EFCNI und unsere Partner eine Investition von Zeit und Mitteln.
Wir bitten Sie daher um Ihr Verstandnis, dass bei Verwendung der Aktions-Pakete und der grafischen

Materialien folgende Regeln zu beachten sind:

Gerne kdnnen Sie Informations-Flyer Uber Ihre Klinik oder Uber Ihre lokale Elternorganisation o.d. den
Geschenk-Paketen beilegen, aber

N

|5 @ > ANDERN SIE BITTE NICHT DEN INHALT DER PFLEGETASCHEN, die als Geschenk an

die Eltern der neonatologischen Intensivstation gedacht sind

ANDERN SIE NICHT DAS LAYOUT / DESIGN DER GRAFIK-VORLAGEN bzw. des zur
Verflgung gestellten Bildmaterials

ANDERN ODER LOSCHEN SIE NICHT DIE LOGOS von EFCNI und unserer Partner auf
den Grafik-Vorlagen

VERWENDEN SIE DAS MATERIAL NICHT FUR MARKETING- ODER
VERKAUFSZWECKE Weder fur Produkte noch fir Dienstleistungen

Verwenden Sie das Material zum Welt-Friihgeborenen-Tag NUR FUR (SPENDEN-)
AKTIONEN UND ZU INFORMATIONSZWECKEN
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https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2024/06/StarkerStart_Web_Banner_2024-1024x378.jpg
https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2024/06/StarkerStart_Web_Banner_20244.jpg
https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2024/06/StarkerStart_Web_Banner_20243-1-1024x341.jpg
https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2024/06/StarkerStart_Web_Banner_20242-1024x173.jpg
https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2024/06/StarkerStart_Web_Banner_2024-1024x378.jpg
https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2024/06/StarkerStart_Web_Banner_20243-1-1024x341.jpg
https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2024/06/StarkerStart_Web_Banner_20242-1024x173.jpg
https://www.efcni.org/activities/campaigns/starker-start-fuer-kleine-helden/
https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2024/06/StarkerStart_Web_Banner_20244.jpg
https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2020/10/2020_06_15_Strickanleitung_Sockchenleine.pdf
https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2018/05/2016_07_26_Welt-Fr%C3%BChgeborenen-Tag-Schnittbogen-Socken.pdf
https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2020/09/WPD_Badge_german.png
https://trello.com/b/grJQcVAj/world-prematurity-day-social-media-toolkit

Social Media

Kindigen Sie den Welt-Frihgeborenen-Tag und die Aktion Starker Start fiir kleine Helden sowie lhre

Beteiligung daran Uber Ihre Social-Media-Kandle an.

Facebook und Instagram

)
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Verwenden Sie die Facebook-Vorlagen als Titelbild

Verwenden Sie das verfigbare Bildmaterial fir Ihre Beitrage auf Facebook

Posten Sie Bilder, wie Sie den Welt-Friihgeborenen-Tag/die Aktion Starker Start fiir
kleine Helden auf Ihrer neonatologischen Intensivstation gemeinsam mit Ihrem
Stations-Team und den Eltern, feiern. Sie kdnnen hierbei ebenfalls die Textvorschlage
verwenden oder lhr Fachpersonal vorstellen (bitte beachten Sie die geltenden

Datenschutzregeln)
Verwenden Sie die Hashtags: #StarkerStart #KleineHelden #WeltFrihgeborenenTag
Taggen Sie uns @efcni und unsere Partner, Ihre Klinik, etc. fir maximale Sichtbarkeit

Laden Sie andere ein, bei der Kampagne mitzumachen: Bieten Sie das von uns an-
gebotene Material auf lhrer Seite zum kostenlosen Download an, und fordern Sie die

Follower Ihrer Seite dazu auf, es ebenfalls zu verwenden, sowie Ihre Beitrage zu teilen

Mogliche Textvorschlage fiir Ihren Social Media Post:

» Heute ist Welt-Frihgeborenen-Tag. 1 von 10 Babys ist ein Frihchen. Weltweit. Frihgeburt ist
die haufigste Todesursache unter Neugeborenen. Wir feiern daher heute die Aktion ,Starker
Start fUr kleine Helden” auf unserer Station. Teilen Sie diesen Post und helfen Sie, die Welt auf

die grol3te Kinder-Patienten-Gruppe aufmerksam zu machen!

»  Wussten Sie, dass die Anwesenheit der Eltern fur die Entwicklung Frihgeborener im Kranken-

haus von wesentlicher Bedeutung ist? Ein ,Starker Start fur kleine Helden"!

»  Wussten Sie, dass die Ursache fir eine Frihgeburt bei etwa der Hélfte aller Falle unbekannt

ist? Frihgeburt kann jeden treffen.

»  Das globale Motto des #WPD2024 dreht sich um das Thema ,Uber 13 Millionen Friihgeborene
jedes Jahr. Sie brauchen eine qualitativ hochwertige Versorgung von Anfang an!” Weltweit

sollten alle Friihgeborenen und deren Mitter einen umfangreichen Zugang zu einer hoch-

wertigen Gesundheitsversorgung erhalten und MaSnahmen zur allgemeinen Verbesserung

der Versorgungsstrukturen von Neugeborenen und MUttern etabliert werden.
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https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2024/06/StarkerStart_Web_Banner_2024-1024x378.jpg
https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2024/06/StarkerStart_Web_Banner_2024-1024x378.jpg
https://www.efcni.org/activities/campaigns/starker-start-fuer-kleine-helden/

® \/erwenden Sie die kostenlosen Twitter/X-Vorlagen als Titelbild

X ® | aden Sie andere zum Mitmachen ein. Laden Sie die Follower |hrer Seite dazu ein, lhre

Beitrdge zu teilen oder tber deren eigene Aktionen zum Welt-Frihgeborenen-Tag mit

den Hashtags #StarkerStart und #KleineHelden zu berichten.

® Berichten Sie, wie Sie den Welt-Frihgeborenen-Tag und die Aktion Starker Start fiir
kleine Helden auf Ihrer neonatologischen Intensivstation, gemeinsam mit Ihrem
Stations-Team und den Eltern, feiern (bitte beachten Sie die geltenden

Datenschutzregeln)

® \Verwenden Sie kurze Formulierungen und beachten Sie das Zeichenlimit von 280

Zeichen
® Verwenden Sie die Hashtags: #StarkerStart #KleineHelden #WeltFrihgeborenenTag

® Taggen Sie uns @EFCNIwecare sowie |hre anderen Partner

Mogliche Textvorschlage fiir lhren Beitrag:

»

»

»

»

»

»

»

1 von 10 Babys ist ein Frihchen. Weltweit. Am heutigen Welt-Friihgeborenen-Tag méchten
wir auf die besonderen Herausforderungen und Bedirfnisse der grofSten Kinder-Patien-

ten-Gruppe weltweit aufmerksam machen.
Wussten Sie, dass Frihgeburt die haufigste Todesursache unter Neugeborenen ist?

Die Uberlebensrate von Friihgeborenen unterscheidet sich nicht nur von Land zu Land, son-

dern auch von Krankenhaus zu Krankenhaus.
Wussten Sie, dass die Zahl der Frilhgeburten steigt — sogar in den Industrielandern?
Wussten Sie, dass in Europa jedes Jahr 500.000 Babys zu friih auf die Welt kommen?

#StarkerStart fUr #KleineHelden — das mochten wir auf unserer Frilhchen-Station allen Babys

ermaoglichen!

Der #WPD2024 behandelt das Thema ,Uber 13 Millionen Frihgeborene jedes Jahr.
Sie brauchen eine qualitativ hochwertige Versorgung von Anfang an!” Zugang zu einer
hochwertigen Gesundheitsversorgung & Malinahmen zur allgemeinen Verbesserung der

Versorgungsstrukturen sind essentiell.


https://www.efcni.org/wp-content/uploads/2024/06/StarkerStart_Web_Banner_20243-1-1024x341.jpg

lhre Website

Machen Sie die Aktion Starker Start fiir kleine Helden zum Welt-Frihgeborenen-Tag auf
\ Ihrer Homepage bekannt:

® Frklaren Sie den Welt-Friihgeborenen-Tag (der Text dieses Handbuchs kann gerne

dafir verwendet werden)

® Frkidren Sie, wie Sie Ihre Aktion ,Starker Start fUr kleine Helden” ausgestalten /auf der

Station feiern
®  Geben Sie Ihre Kooperationspartner bekannt
® Nennen Sie den Zweck lhres Vorhabens oder rufen Sie zu Spenden fur ein Projekt auf
® |nformieren Sie Uber Ihren Beitrag und Ihre diesjahrigen Aktivitdten

® Nutzen Sie das Bildmaterial, das wir [hnen zur Verfligung stellen

Medienarbeit

Lassen Sie die Medien an lhrer diesjéhrigen Aktion teilhaben und lenken Sie deren Aufmerksamkeit auf

Ihre Kampagne zum Welt-Frihgeborenen-Tag.

Beziehen Sie Ihre internen aber auch externen Presse- und andere Medienvertreterinnen und -vertreter
in jeden lhrer Schritte ein und informieren Sie sie friihzeitig Gber lhre Plane und Aktivitaten, damit Ihr
Land/Ihre Region/Ihr ortliches Umfeld von lhren Aktivitaten zur Aktion Starker Start fiir kleine Helden
und dem Welt-Frihgeborenen-Tag erfahrt.

Es gibt verschiedene Arten von Medien, mit denen Sie in Kontakt treten kdnnen:

Fernsehen

Tala|
!I |:||:|I

Bundesweit erscheinende
Zeitungen/Lokalzeitungen

Fachzeitschriften

Websites und Blogs o
Gratiszeitungen



Wie Sie Medienvertretende kontaktieren kénnen:

® Frstellen Sie eine individuelle Pressemitteilung
® personlich adressierte E-Mails

® Telefon

Kontaktieren Sie die Presseabteilung lhrer Klinik und erklaren Sie, was Sie fur die diesjahrige Aktion

geplant haben. Gemeinsam konnen Sie folgende Punkte diskutieren:

@ Uberlegen Sie vorab, welche Informationen fur die Medien bei Ihnen vor Ort wertvoll
@ sein kdnnten. Auch digital durchgefihrte Interviews sind eine gute Moglichkeit,
g um Offentlichkeit zu schaffen.

Interviewpartnerinnen und -partner fir die Medien kdnnten ehemalige Frihgeborene,
O O O Eltern, Gesundheitsdienstleistende, Vorstands- oder Aufsichtsratsmitglieder Ihrer Organi-

D\%/g sation, Personen des offentlichen Lebens, usw. sein. Achten Sie darauf, Personen aus lhrer

Organisation und nach Maglichkeit, auch Eltern als Interviewpartner auszuwahlen, die
bereit und in der Lage sind, Uber ihre Geschichte zu sprechen.

Denken Sie bei jeder Art der Kontaktaufnahme mit den Medien daran, detaillierte schrift-

liche Informationen Uber Ihre Organisation/Klinik, den Welt-Frihgeborenen-Tag und Ihre
ﬁ Aktivitat unter dem Motto Starker Start fiir kleine Helden bereit zu haben und anbieten

zu kdnnen.

Entwickeln Sie einen Zeitplan fur die Kontaktaufnahme mit Journalistinnen und Journa-
listen. Verschicken Sie lhre Pressemitteilung ein bis zwei Wochen vorher. Rufen Sie die
'9 betreffenden Journalistinnen und Journalisten einige Tage vor Ihrer Veranstaltung an und

erzahlen Sie Ihre Geschichte.

Vergessen Sie nicht, Online-Medien und Bloggerinnen und Blogger zu kontaktieren.

!
@ 0 Stellen Sie eine Liste mit Twitter/X-Namen von Journalistinnen und Journalisten zusam-
men und schicken Sie ihnen direkte Nachrichten mit den Informationen zur Situation bei

Frihgeburten, zu lhren Aktivitaten und/oder Ihrer diesjahrigen Veranstaltung.

Recherchieren Sie auf Instagram welche Accounts sich mit Themen wie Frihgeburt oder
Neugeborenengesundheit befassen; Gber eine Direkt-Nachricht oder Gber die Kommen-
tarfunktion kénnen Sie diese auf Ihre Aktion und auf Starker Start fiir kleine Helden

aufmerksam machen.
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Vielen Dank!

Wir danken Ihnen, dass Sie auch in diesem Jahr den Welt-Frihgeborenen-Tag und die Aktion Starker

Start fiir kleine Helden mit uns feiern. Ihr Beitrag ist sehr wichtig. Er hilft Frihgeborenen auf der ganzen

Welt und trdgt zum Gesamtbild und der Kraft der internationalen Kampagne bei.

Ganz besonders freuen wir uns Uber die grofartige Unterstitzung durch unsere diesjahrigen Kooperations-

partner. Ein herzliches Dankeschdn an unsere Partner fUr die Zusammenarbeit und das Vertrauen in uns:

PAPA-

B.FG!

N,
DSKN

Deutsche Stiftung
Kranke Neugeborene

N\

)

OSTERREICHISCHES
HEBAMMENGREMIUM

Wir bedanken uns fur die langjahrige Unterstltzung der Aktion bei

Uber EFCNI

Die European Foundation for the Care of Newborn Infants (EFCNI) ist die erste europaweite Organisation und

das Netzwerk zur Vertretung der Interessen Friih- und Neugeborener und deren Familien. Sie bringt Eltern und

Fachleute verschiedener Disziplinen der Medizin und Wissenschaft mit dem gemeinsamen Ziel zusammen,

langfristig die Gesundheit von Friih- und Neugeborenen zu verbessern. Die Vision von EFCNI ist es, jedem Kind

den besten Start ins Leben zu ermdglichen.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.efcni.org

powered by

european foundation for
the care of newborn infants

Tel: +49 (0)89 890 83 26-0
Fax: +49 (0)89 890 83 26-10

Hofmannstrasse 7A
81379 Miinchen, Deutschland

info@efcni.org
www.efcni.org

© EFCNI September 2024— Anderungen vorbehalten.
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