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Tegy a valtozasert —
csatlakozz a Socks for
Life kampanyhoz.
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Kedves Olvaso!

Vildgszerte tiz bababdl egy koraszulottként jon a vildgra.

Az id6 eldtt szlletett gyermekek kildnleges gondoskodast
igényelnek, és olyan elhivatott emberekre van szikséglk, mint
On. SztlBként és a szUl6k érdekeinek képviselSiként, halasak
vagyunk mindennapi eréfeszitéseirt.

A ,Socks for Life" viligméret( kampdanyt azért inditottuk Utjara,
hogy azok szamara, akik eredményesen javitottak a koraszu-
|6ttek helyzetét, olyan nyilvanossagot teremtstink, amivel
fejlesztéseik és sikereik masokat is inspirdlnak.

Az a kildetéstink, hogy minden baba egyenlé eséllyel
kezdhesse életét. Minden tett,amia koraszllott babadkért és
csalddjukért torténik, barmilyen apronak is tinhet, hatalmas
segitséget jelent Nekik.

« Az Ujszulott és koraszllott egészség eurdpai kdvetelmé-
nyei « projektlnk részeként, vezetd szakértékbdl allé csapattal
egyuttmUkodve fogalmaztuk meg azokat a legfontosabb
alapelveket, és ajanlasokat, amelyek vérakozdsunk szerint a
koraszulottek jobb elldtédsara inspirdlnak.

Tisztelettel :
Az EFCNIigazgaté tanacsa

Silke Mader Nicole Thiele Prof. Neil Marlow
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Minden kis |épés szamit.

A Socks for Life vildgkampany
célkitlzése, hogy széleskor(
Osszefogassal kilonleges fi-
gyelmet irdnyitson a koraszulott
babdkra, csalddjaikra, és a veltk
foglalkozd szakemberekre.

Tudjuk, hogy a véltozdsokhoz

id6, Osszefogas és sok ember
elkotelezett, kitartd munkdja szik-
séges. Meggydzédésink, hogy

az egészségligyi szakemberek,
szUlGszervezetek, és egyéb part-
nerek 6sszefogésaval el fogjuk érni
kitzott céljainkat.
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SzUletés és szallitas



Magas kockazatu terhesség gondozasa
és fenyegetd koraszUlés elldtasa Perina-
talis Centrumban kell torténjen.

Az Ujszilottek mentését és szallitasat
specidlisan felszerelt és szakképzett
mentdk kell végezzék.

A korhazon beldl és korhazak ko-
zOtt egyardnt meg kell teremteni a
szllészek és neonatoldgusok szoros
egyUttmuUkodéseét.
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Orvosi ellatas és klinikai
gyakorlat



A hosszU tavu egészség célokat szem eldtt
tartva a bizonyitékokon alapuld gyogyitast
kell el6térbe helyezni.

A gyakori beavatkozasok osztalyos
protokolljainak kidolgozésa és alkalma-
zasa szUkséges.

A szUl6k kapjanak vilagos és érthetd tajé-
koztatast.
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Ellatasi folyamatok



Figyelmet kell forditani a csecsem&k
fizikai fajdalmara és azt csillapitani kell.

A szll6ket be kell vonni gyermekuk
apolasaba.

A csecsem&k alvas-ébrenlét ciklusara
tekintettel kell lenni az dpolasi és egyéb
beavatkozasok megtervezésénél.
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Csaladcentrikus, fejlédést
tamogato ellatas



Az osztély legyen nyitott a szil6knek a
nap 24 6rajaban, a hét minden napjan.

Legyen lehet&ség a kenguruzasra, a szuld
és baba bér — bér kontaktusara.

Biztositani kell, hogy az Ujszalott aktualis
igényeinek megfeleld pozitiv stimulaciok
és interakciok torténjenek.
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PIC design



A PIC-ekben csokkenteni kell a fény-
és zajartalmat.

A szUléknek elegendé tér és komfort biz-
tositasa szikséges.

A szUl6knek és a személyzetnek pihenést,
nyugalmat biztosito helyiséget kell
kialakitani.
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Taplalas



Az enterdlis és parenteralis taplalast meg
kell kezdeni az elsé életnapon.

A szoptatds tamogatasahoz specidlisan
képzett szakemberekre van szikség
minden osztalyon.

A fejlédés és a taplalasi igény szoros
monitorizalasa szikséges.

Socks
for Life



Etikai dOontéshozatal és
palliativ ellatas



Az etikai dontések a szuldkkel kozdsen
torténjenek .

Legyen a neonatoldgidban is palliativ
ellatas.

Pszicholdgiai tandcsadast és tdamogatast
kell biztositani mind a csalddoknak, mind
a gyogyitoknak.

Socks
forLife



Utdgondozas



A tdjékoztatas és tanacsadas folytonos-
saganak fenntartasa szUkséges a hazaa-
das utaniidészakban is.

A szUl6ket fel kell késziteni a gyermek
otthoni ellatasara.

A megfeleld informaciocserét meg kell
szervezni a korhaz, a késébbi ellatd
szakemberek és a szUl6k kozott.
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Betegbiztonsag és
higiénia a gyakorlatban.



A kézhigiénét elsédleges prioritasként
kell kezelni.

A gybgyszerek el6készitési és beadasi
folyamata legyen ellenérzott.

Minden eszkdzzel torekedni kell a
nozokomidlis, korhazi fertézések
megel&zésére.
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Adatgydjtés es
dokumentacio



A korhazi ellatés értékeléséhez adatokat
kell gydjteni.

- Torekedni kell a kdrhazak 6sszehason-

lithatdsagat biztositd adatgyUjtésre.

A kérhazak fogjanak 6ssze, és kezdjenek
kozos adatgyijtd és értékeld projekteket.
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Az Ujszulottellatasban dolgozd
multidiszciplinaris csoportok
oktatdsa és tovabbképzése



- Torekedni kell arra, hogy Eurépéban

egységes legyen a neonatolégus orvosok
szakképzése.

Specialis felkészités sziikséges az empati-
kus, nehéz helyzetekben torténé kommu-
nikaciora.

A gyogyitd munkacsoportok folyamatos
szakmai tovabbképzése szikséges.
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Szeretne még aktivabban részt
venni a Socks for Life kam-
panyban?

Mar az is hatalmas segitség a koraszilott
babdk és csaladjaik szdmdra, ha a fenti
megfontolasok megjelennek hétkoznapi
munkaja sordn, mint torekvések, elérendd
célok. Amennyiben szeretné tdmogatni

a kampanyt a korhdzban vagy szélesebb
kornyezetében keressen minket és mi
segitlink partnereket taldlni otleteinek,
terveinek megvaldsitasdhoz.

Otletekért, inspiracioért latogassa meg
weboldalunkat: www.efcni.org/socksforlife.
Ezen kivil segfthetjik munkajat kilénbdzé
frasos anyagokkal, mint példaul 40 nyelven,
ingyenesen elérhetd plakat sablonokkal,
Facebook fejlécekkel. Kérjuk kovesse ajan-
lasainkat ezek felhasznalasaval kapcsolat-
ban.

Részletek itt: www.efcni.org/socksforlife
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Fotok: EFCNI, Shutterstock.com.

Kaldn kdszonet a kiadvany magyar forditésaért

az aldbbi személyeknek: Kinga Morvay, Dorottya
Gross, Livia Nagy, a forditas szakmai felligyeletéért:
Dr. Miklos Szabé and Dr. Csaba Nador.

EzUton szeretnénk koszonetet mondani a fotdkért a
kovetkezéknek: Christian Klant fotésnak, Foto Quirin
Leppert, Foto Video Sessnek Gmbh, Klinikum Dritter
Orden Munich, Vivantes Klinikum Neukolln Berlin, St.
Joseph Krankenhaus Berlin Tempelhof.

Az Ujszllott és koraszulott ellatds eurdpai kdvetel-
ményei projektet az aldbbi cégek tdmogatjik: Abb-
vie, Nestlé Nutrition, Philips Avent, Shire

Szeretnénk megkoszonni a Dragernek, hogy 2013 és
2015 kozott tdmogatta Socks for Life kampanyunkat.
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Minden adomany, barmilyen aprd is,

segit elérni a célkitlizéseinket. Abban az
esetben,ha adomanyaval segiteni szeretné
munkankat, az alabbi bankszamlaszédmon
megteheti:

Bank fuer Sozialwirtschaft

Account owner: EFCNI

IBAN: DE18 3702 0500 0008 8109 00
BIC/SWIFT: BFSW DE33 XXX

Az EFCNI a Mincheni Ad¢ Igazgatdség
altal 2013. Augusztus 30-4n regisztralt
jotékonységi szervezet. Addszama:
143/235/22619.
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81379 Munich, Germany fax: +49 (0)89 890 83 26-10 www.efcni.org



