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Von Kathrin Thoma-Bregar

TS/BGL. Frithchen sind Winz-
linge, eine Hand voll Menschlein,
die viel zu friih das Licht der Welt
erblickt haben. Fiir ihren plotzli-
chen Start ins Leben brauchen sie
viel medizinische und pflegeri-
sche Hilfe. Die Kinderintensivsta-
tion der Traunsteiner Kinderkli-
nik im Verbund der Kliniken Stid-
ostbayern AG (KSOB) ist speziali-
siert auf die Behandlung von
Frithgeborenen. Hier weill man
auch um die Sorgen und Angste
der Eltern. Man gibt ihnen Halt
und Kraft, um die schwierige An-
fangszeit zu tiberstehen, und auch
Nachsorgeangebote. Damit aus
Frithchen fréhliche, aufgeweckte
und ganz normale Kinder werden.

Die beiden Schwestern Lina
und Lotta sprudeln nur so vor Le-
bensfreude. Lina ist 19 Jahre alt,
hat das Abitur in der Tasche und
absolviert gerade ein soziales Jahr
in Spanien. Demnichst will sie
mit zwei Freundinnen nach Nica-
ragua reisen. Die 14-jahrige Lotta
spielt Schlagzeug, reitet gerne und
mochte mal Grundschullehrerin
werden. Dass die beiden Maid-
chen elf Wochen zu friih auf die
Welt kamen und nicht mal einein-
halb Kilogramm wogen, sieht man
ihnen ldangst nicht mehr an. Aber
Mama Andrea Hochhéusler kann
sich noch sehr gut an die schwere
erste Zeit nach den beiden Gebur-
ten erinnern, die sich frischgeba-
ckene Eltern so ganz anders er-
triumen: Statt ihr Neugeborenes
stolz in den Armen zu halten, lag
sowohl Lina als auch Lotta unter
Schlduchen und an Sensoren ver-
kabelt im Inkubator, dem Brut-
kasten. Monitore {iberwachten
permanent ihre wichtigsten Koér-
perfunktionen.

Telemedizin verbindet mit
Geburtsstation Reichenhall

Deutschlandweit werden pro
Jahr etwa 60 000 Kinder zu friih
geboren. Eines von zehn Neuge-
borenen ist ein Frithchen. Jedes
Jahr am 17. November macht der
Welt-Frithgeborenentag auf sie
aufmerksam.

Auf der Kinderintensivstation
der Traunsteiner Kinderklinik mit
dem Schwerpunkt Neonatologie
ist man spezialisiert auf die Be-
handlung und typische Erkran-
kungen von Neugeborenen. ,Wir
entwickeln stdndig neue Konzep-
te, um unsere Versorgung nach
neuesten Erkenntnissen und Mo-
dellen weiter auszubauen. Dieses
Jahr haben wir beispielsweise die
Telemedizin eingerichtet, damit
wir als Neonatologen bei unvor-
hersehbaren Komplikationen
jetzt auch die Geburtsstation der
Kreisklinik Bad Reichenhall von
Traunstein aus mitbetreuen kon-
nen*, sagt Professor Gerhard Wolf,
Chefarzt der Kinder- und Jugend-
medizin am Klinikum Traunstein.
Auch eine innovative RetCAM fiir
die schonende Untersuchung der
sensiblen kleinen Augen wurde
piinktlich zum Friihgeborenentag
in Betrieb genommen. So ein Ge-
rét findet man fast nur an gro3en
Universitatskliniken.

»Der Wunsch nach einem eben-
so seltenen neuartigen Erstversor-
gungstisch bleibt noch offen. Die-
ser Tisch kann in den OP gefahren
werden, und die Erstversorgung
des frithgeborenen Kindes findet

Blitzstart ins Leben

Kinderintensivstation und zwei Nachsorge-Organisationen kiimmern sich um Friithchen und ihre Eltern

N

ey ] d.,;

Leonie kam viel zu friih auf die Welt und w
von Mama Janina und Papa Andreas Ramelsberger.
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Die beiden Schwestern Lina (19) und Lotta (14) waren einst winzig kleine

Frihchen. Daran erinnern heute nur noch die Bilder im Familienalbum der
Hochhauslers mit (von links) Lotta, Andrea, Markus und Lina Hochh&usler.

dann ganz nah bei der Mutter und
noch an der Nabelschnur statt.
Den Start ins Leben so sanft wie
moglich zu gestalten, ist uns ein-
fach ein groBes Anliegen®, fiigt die
leitende Oberérztin Dr. Virginia
Toth hinzu.

Kuscheln wie
ein Kianguru

Frithgeborene miissen nicht
nur einige Tage, sondern Wochen
und Monate auf der Kinderinten-
sivstation versorgt werden. Eine
Zeit, die den Eltern extrem viel
abverlangt, die Sorgen um ihren
Nachwuchs sind grof. In der Kin-
derklinik Traunstein werden sie
deshalb von Beginn an in die Pfle-
ge eingebunden. Sie konnen je-
derzeit zu ihrem Kind, es strei-
cheln und liebkosen. ,Kidnguru-
hen“ nennt man den engen Kor-
perkontakt zwischen Friihchen
und Eltern, bei dem das Baby nur
mit einer Windel bekleidet und
zugedeckt auf der nackten Brust
von Mama oder Papa liegt und
Liebe und Warme tanken kann.
»Als Lina beim Kidnguruhen an-
fing, an mir hochzukrabbeln, ha-
be ich gleich Angst bekommen,
aber es war ein schones Gefiihl“,
weill Andrea Hochh&usler noch.
Sie und ihr Mann haben sich in
der Krankenhauszeit abgewech-

selt, so dass tagsiiber fast immer
jemand bei den Tochtern im
Krankenhaus war. ,Die Mddchen
waren beide nicht viel grofer als
eine Handpuppe. Aber die Kinder-
intensivpflegekrifte auf der Friith-
chenstation waren uns eine rie-
sengrolle Hilfe“, erzdhlt Andrea
Hochhdusler, die selbst ausgebil-
dete Intensivpflegerin ist und
grofSten Respekt vor der Arbeit der
Kolleginnen hat: ,Das ist gigan-
tisch, was sie leisten.“

Ihre gro8ere Tochter Lina ent-
wickelte sich damals rasch. ,Als
sie stabil genug war, dass wir sie
mit nach Hause nehmen konnten,

og gerade mal 410 Gramm. Heute ist die Einjahrige der Sonnenschein
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wollte ich sie unbedingt stillen.
Die ersten zwei Wochen waren
nicht einfach, aber schlieflich hat
es geklappt“, macht Andrea Hoch-
hdusler anderen Friihchen-Ma-
mas Mut.

Ihre jlingste Tochter Lotta
musste hingegen auch daheim
wihrend ihres ersten Lebensjah-
res vom Monitor {iberwacht wer-
den, anfangs rund um die Uhr,
spdter nur nachts. ,Lottas Lungen
waren nicht richtig mitgewach-
sen, sie musste die erste Woche
nach der Geburt beatmet werden.
Natiirlich machen einen so eine
Uberwachungsmaschine und das
Gepiepse erstmal nervds. Aber
man gewohntsich daran undlernt
sein Kind immer besser kennen.“

Auf der Kinderintensiv- und der
Neugeborenenstation Traunstein
kiimmert sich ein ganzes Team
ums Frithchen, und alle haben
stets auch ein offenes Ohr fiir die
Sorgen der Eltern. Das wusste
auch Mama Janina Ramelsberger
sehr zu schétzen. Thre Tochter
Leonie ist heute ein knappes Jahr
alt. Ein quietschvergniigtes Mad-
chen, das gerade mit dem Laufen
beginnt und die Welt erkundet.
Dabei kam sie in der 27. Woche
zur Welt, sie wog nur 410 Gramm.
»Ich kann mir gar nicht mehr vor-
stellen, wie klein sie mal war*, sagt
Janina Ramelsberger. Drei Mona-
te war Leonie in der Klinik, eine
herausfordernde Zeit, die vor al-

lem Mama Janina viel Kraft koste-
te. ,Ich war zehn bis zw6lf Stun-
den téglich dort und habe sogar
das Essen vergessen. Irgendwann
haben mich die Arzte und Schwes-
tern regelrecht nach Hause ge-
schickt, um mal zu entspannen
und etwas Schones mit meinem
Mann zu unternehmen.“

Bevor Leonie entlassen wurde,
durften die Eltern mit ihrer Toch-
ter noch ein paar Tage auf die
Mutter-Kind-Station, als sanften
Ubergang zum Daheimsein.
Denn auch wenn Frithchen-El-
tern den Zeitpunkt der Entlassung
herbeisehnen, plagt sie ein Gefiihl
der Uberforderung. Nach einer
sintensiven“ Zeit der ,High-
Tech“-Uberwachung und ,Rund-
um-die-Uhr“-Betreuung sind sie
zuhause plotzlich allein und auf
sich gestellt. ,Es war eine Umstel-
lung, die Vitalwerte von Leonie
nicht mehr zu sehen, aber wir ha-
ben uns sehr schnell daran ge-
wohnt und uns super zuhause
eingelebt, erzdhlt Janina Ramels-
berger.

Diakonisches Werk
iibernimmt Nachsorge

Am Klinikum Traunstein bieten
zwei Nachsorge-Organisationen
Begleitung durch die erste Zeit in
der hé&uslichen Umgebung an:
Der ,Bunte Kreis“ bietet Nachsor-
ge im Sinne der Hilfe zur Selbsthil-
fe an. ,Wir unterstiitzen Familien
mit Friihgeborenen unter der 32.
Schwangerschaftswoche oder mit
kranken Neugeborenen. Eine per-
sonliche Nachsorgeschwester bie-
tetden Eltern in den ersten Mona-
ten zuhause ihre Hilfe mit Haus-
besuchen an und vernetzt zu pas-
senden Hilfs- und Therapieange-
boten“, so Anita Wimmer,
pflegerische Leiterin und ,Case-
Managerin“ des Bunten Kreises
am Klinikum.

Zusétzlich gibt es auch die
»Harl.e.kin“-Nachsorge, die vom
Diakonischen Werk getragen
wird. ,Wir begleiten und beraten
Familien mit friith- und risikoge-
borenen Kindern nach der 32 Wo-
che ganz individuell, unter ande-
rem in Fragen der Pflege, der Ent-
wicklung oder auch bei Proble-
men mit hdufigem Schreien®, er-
klart Rebecca Seidler, die
Koordinatorin von ,Harl.e.kin“.

Auch Andrea Hochhéusler und
ihr Mann haben damals Unter-
stiitzung in Anspruch genommen.
Was sich seitdem aber nicht gedn-
dert hat: Thre beiden mittlerweile
groflen Tochter halten sie noch
immer voll auf Trab.

WARUM WOHLFUHLEN SO WICHTIG IST

V on der Frithgeburt mit weni-
gen hundert Gramm Ge-
wicht iiber schwer akut oder
chronisch an Korper oder Seele
Erkrankte bis hin zu Opfern von
Unfillen: Die Kinderklinik am
Klinikum Traunstein ist rund um
die Uhr im Einsatz, um Kindern
und Jugendlichen in Not zu hel-
fen. Das Perinatal-Zentrum be-
sitzt sogar die hochstmogliche
Versorgungsstufe des Level 1.
Chefarzt Professor Gerhard
Wolf und sein Team freuen sich
deshalb tiber den Neubau der

Kinderklinik, der ihnen raumlich
und medizinisch noch mehr
Moglichkeiten bietet. ,Natiirlich
wire es schon, wenn wir das Ge-
bidude auch mit all dem ausstat-
ten konnten, was zu einer war-
men Wohlfiihl-Atmosphére und
somit ebenfalls zur schnellen
Genesung der kleinen Patienten
und Patientinnen beitragt, aber
nicht Teil der 6ffentlichen Kran-
kenhausfinanzierung ist“, so der
Chefarzt. Fiir diese wertvollen
Ausstattungs-Extras freuen sich
die Kliniken Siidostbayern tiber

wohlmeinende und mitfiihlende
Unterstiitzer und bedankten
sich ,von ganzem Herzen fiir die
bereits erhaltene Hilfe*.

Wer gerne mithelfen will, kann
unter @ 0861/705-1534 oder
per E-Mail an spenden@klini-
ken-sob.de Kontakt aufnehmen.
Das Spendenkonto hat die IBAN
DE23 7109 0000 0000 201480,
Verwendung: Neue Kinderklinik
- TS 373223. Auch die beiden
Nachsorgeeinrichtungen kann
man unterstiitzen. -red




