Respiracni syncytialni virus (RSV)

Co je RSV

Respiracni syncytidlni virus (virus RSV) mlze zpUsobovat bézné nachlazeni, ale bohuzel mize vést
také k vaznym dychacim obtizim nebo dokonce k téZkému zédnétu plic. Témeér vsechny déti prodelaji
infekci RSV do svych 2 let. V prlbéhu Zivota se mUze ¢lovék nakazit virem RSV nékolikrat, pficemz
infekce se mUze projevovat rizné.’

Kdo je infekci RSV ohrozeny

Virem RSV se mlze nakazit kazdy. Infekci RSV lidé obvykle ani nezaznamenaji, prodélaji normalni
nachlazeni nebo posmrkavaji a za par dni se zase zotavi. Virus ale mize zpUsobit také velmi

tézkou infekci. Néktefi lidé jsou ohroZeni zavaznéjsi formou onemocnéni vice a mohou vyzadovat
hospitalizaci, kyslikovou terapii a mohou mit dlouhodobé zdravotni nasledky, jako napfiklad astma.

 predcasné narozené déti
« malé déti (obzvldsté do 6 mésict veku)
Zavaznou » déti s onemocnénim srdce nebo plic (predevsim do 2 let véku)
formou « déti s vrozenymi anomaliemi (napfiklad trisomie 21)
infekce jSOU  déti s neuromuskularnim onemocnénim (napfiklad déti, které nemohou dobfe
ohrozeni? polykat nebo maji problém s vykaslavanim)
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Pfiznaky infekce RSV

Infekce RSV ma podobné projevy jako béZzné nachlazeni — ryma, kasel nebo piskoty (hvizdani béhem
dychani) a nechutenstvi. Dospély s RSV mUze, ale nemusi mit pfiznaky, zatimco u déti se pfiznaky
obvykle projevi. Obzvlasté u velmi malych déti mzZe infekce zpUsobovat podrazdénost, snizenou
aktivitu a nechutenstvi a mize dochdazet také k zadrzovani dechu (apnoickym pauzam). Dalsim
projevem muze byt horecka, ale nedochazi k ni pokazdé.

Zpocatku mohou byt projevy relativné mirné, ale obzvlaste u lidi ohrozenych vaznéjsi formou
infekce mohou vést a7z k hospitalizaci a k téZzkému zanétu plicnich pradusinek (bronchiolitidé) nebo
zanétu plic (pneumonii).!

Moznosti nakazy virem RSV

Virus se pfenasi zejména kapénkami z infekéni osoby na druhou. Tedy tak, Ze nakazeny ¢lovék
kychne nebo zakasle a viry se pfenesou do okolniho vzduchu. Pokud jiny ¢lovék tyto kapénky
vdechne, nebo kdyz se kapénky dostanou na Usta, nos nebo do oci, mize to vést k infekci. Také

pfi pfimém nebo nepfimém kontaktu s hleny nakazeného ¢lovéka mize dojit k ndkaze. K infekci
virem muUze dojit také pfi libani. Dalsi moznosti, jak se ¢lovék mUze nakazit virem RSV, je dotykanf se
véci (hracek, klik od dvefi, rukavic,...) a povrchU, na které pfedtim sahal nakazeny clovék, a poté si

.

sdhnout do oci ¢i nosu. Lidé, ktefi jsou nakazenf virem, ale neprojevuji se u nich Zddné nebo slabé
pfiznaky, mohou byt stale infekeni pro druhé.’

Prof. Luc Zimmermann, Nizozemsko:

“RSV je virus v populaci velmi rozsifeny, ale
mnoho lidi o ném nevi. Pfed¢asné narozené
déti se rodi s nedovyvinutymi plicemi, proto
je u nich vétsi riziko silné infekce RSV. Jako
neonatolog proto povazuji za dilezité
informovat rodice o viru RSV, problémech,
které muze u predcéasné narozenych déti
zpusobit, a také co rodice mohou délat, aby

ndkaze virem RSV predesli.”
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Své dité milizete ochranit preventivnimi opatienimi

Virus dokaze prezivat docela dlouhou dobu na rukou (kolem pUl hodiny), na kapesnicich (az
hodinu) a na hrac¢kach ¢i povrchu véci (nékolik hodin).? Proto je velmi dilezité dodrzovat nasledujici
preventivni opatfeni a doporuceni:*

Myjte si ruce ¢asto a otirejte povrchy vodou s mydlem (15 — 20 sekund!)
nebo dezinfekci

Nesdilejte svij hrnek, talif nebo pfibory s ostatnimi

Nesahejte si do nosu ani do oci

Pokud mate pfiznaky nachlazeni, vyhybejte se, pokud mozno, kontaktu s velmi
ohrozenymi détmi

Pfi kasli nebo kychanf si zakryjte Usta a nos kapesnikem a poté jej hned

vyhodte

Pokud jste nachlazeni, zGstante doma

Pokud mate vy nebo velmi ohrozené déti pfiznaky nachlazeni, nelibejte je

Velmi ohroZené déti by mély travit co nejméné ¢asu na mistech, kde by se
mohly infekci nakazit (napfiklad v jeslich, détskych skupinach ¢i Skolkach)

Nekufte v blizkosti vaseho ditéte. Po koufeni si umyjte ruce

Kojeni snizuje riziko RSV infekce
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Lécba infekce RSV

Hodné lidi, ktefi jsou nakazenf virem RSV, ma pouze mirnou formu infekce, kterd obvykle nevyzaduje
zadnou lécbu. Pro ty, ktefi prodélavaji vaznéjsi formu infekce, neni k dispozici Zddna kauzalni lé¢ba.
MUzeme pouze |éCit symptomy onemocnéni, napiiklad snizovat horeCku a pit dostate¢né mnozstvi
tekutin. Nékteré déti mohou dokonce vyzadovat hospitalizaci a umélou podporu dychani.*

Ockovani proti viru RSV

V soucasné dobé neexistuje zadna vakcina, kterd by pomohla zabrénit infekci RSV.2 Nicméné existuji
moznosti, jak ndkaze pfedchazet. A samozfejmeé se mizete vyhnout infekci RSV dodrzovanim jiz
zminénych hygienickych tipd!

Pro vice informaci se prosim obratte na svého détského Iékafe, neonatologa, détského kardiologa
nebo détského pneumologa.

O EFCNI

Evropska nadace pro péci o novorozence (EFCNI) je prvni celoevropskou organizaci a siti, ktera zastupuje zajmy predcasné
narozenych a novorozencd a jejich rodin. SdruZuje rodice, zdravotnické odborniky z rdznych obord a védce se spole¢nym cilem
zlepsit dlouhodobé zdravi pred¢asné narozenych a novorozenych déti. Vizi EFCNI je zajistit kazdému miminku ten nejlepsi start

do Zivota.

Vice informaci: www.efcni.org

Speciadlni podékovanf patfi prof. Lucu Zimmermannovi a MUDr. Lumiru Kantorovi, Ph.D,, za jejich
podporu a rady.

Materidl ,Respiracni syncycialni virus (RSV)" je podpofen spolecnosti AstraZeneca.
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