RSV (Respiratory syncytial virus)
Mi az RSV?

Az RSV (Respiratory syncytial virus) egy virus, amely legtébbszor kozonséges megfazashoz hasonld
tineteket okoz, dm egyes esetekben |égzési nehézséghez vagy sulyos tiddégyulladashoz is vezethet.
Majdnem minden gyermek atesik legalabb egyszer RSV fertézésen még a masodik sziletésnapja
el&tt. Mivel az RS virusnak rengeteg kulénbdzé formaja van, igy életlink soran tébbszor is
megfertézédhetiink vele.'

Kiket fenyeget az RSV?

RSV-vel barki megfertézédhet. Legtdbbszor nem is vesszik észre, hogy megfaztunk, szipogunk,
hiszen a betegségbdl par nap alatt meggydgyulunk. De ez a virus komoly szovédményeket is
okozhat. Egyes emberek hajlamosabbak a sulyos fertézésre és kérhazi dpoldsra, oxigén terapiara
szorulhatnak vagy akar olyan tartés kdrosodast is kialakulhat, mint az asztma.
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RSV fert6zés tiinetei

Az RSV fertdzés tlinetei nagyon hasonldak a kozonséges megfazaséhoz, mint példaul orrfolyas,
kohogés vagy zihdlas (sipold hang légzés kozben) és étvagytalansag.

A feln6tteknél jelentkezhetnek tlinetek, de lehetnek tiinetmentesek is, a gyermekeknél altaladban
megjelennek a tlinetek. Kilondsen kisgyermekeknél kisérheti ingerlékenység, bagyadtsag és étvagy-
talansag. Légzéskimaradas (apnoe) szintén el6fordulhat. Alkalmanként |4z is jelentkezhet, bar nem
minden esetben.

Kezdetben a tlnetek lehetnek kevésbé hangsulyosak, de kiléndsen a magas kockazati csoportba
tartozd egyének szamara a sulyosabb fertézés kérhazi dpoldshoz, a horgécskék gyulladasos megbe-
tegedéséhez (bronchiolitis) és tudégyulladdshoz (pneumonia) vezethet.!

A virus terjedése

A virus féleg cseppfertézéssel terjed a fertézott személy tisszentésével vagy kohogésével. Ha
valaki a kis cseppecskéket belélegzi, vagy azok szajba, orrba vagy szembe kertlnek, ez infekciohoz
vezethet. Ugyanigy egy fertézott személy orr- vagy nyalvaladékaval kdzvetlen vagy kdzvetett kon-
taktus is fert6zést okozhat. Fontos megjegyezni, hogy puszival és csokkal is dtadhaté a virus. Az RS
virussal akkor is megfertézédhetlink, ha elézéleg fertézott személy altal megfogott targyakat érin-
tink meg (kemény fellletek, jatékok, ajtokilincsek, kesztyUk...) majd a kezlinkkel a szemunket vagy
orrunkat megdorzsoljik. Azok az személyek, akik a virus altal fertézottek, de nem vagy csak enyhe
tineteket mutatnak, ugyanugy fertéznek.'

Luc Zimmermann professzor, Hollandia:

« Az RSV egy olyan virus, amely szélesen
elterjedt, bdr sokan nem is tudnak létezésérdl.
Mivel a korasziilott babdk tiideje még

fejletlen sziiletéstikkor, igy 6k fokozottan
veszélyeztetettek sulyos RSV fertézés
kialakuldsdra. Neonatoldgusként ezért
fontosnak tartom tdjékoztatni a sziil6ket

a virusrdl és a szovédményekrél, amelyet a
korasziilott babdknak okozhat és természetesen
arrdl, hogy a sztil6k mit tehetnek, hogy

megakaddlyozzdk a fert6zés kialakuldsdt. »
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Néhany ovintézkedéssel segitheti kisbabaja védelmét:

A virus viszonylag sokaig életképes kezeken (kb. fél 6raig), zsebkenddn (akar egy 6rdig) és jatéko-
kon/felilleteken (tdbb 6ran at).* Eppen ezért a kdvetkezd dvintézkedések és ajanlasok betartasa
kiemelten fontos:*

Mosson gyakran kezet és a tisztitsa a kemény fellleteket szappannal és
vizzel (15-20 masodpercig!) vagy fertétlenitével.

Ne hasznaljon senkivel k6zds poharat, bogrét, tanyért vagy evéeszkozt.

KerUlje az orra vagy szeme dorzsolését, piszkalasat.

Amennyiben lehetséges, kerlilje a fokozottan veszélyeztetett csoportba tarto-
z6 gyermekekkel valo taldlkozast, ha megfazasszer( tinetei vannak.

Kohogéskor vagy tisszentéskor egy zsebkenddvel takarja el szdjat, és a zseb-
kendét dobja utana a szemetesbe

Maradjon otthon, ha megfazasszerd tineteket tapasztal.

Ne adjon puszit fokozottan veszélyeztetett csoportba tartozd gyermekeknek,
ha nekik, vagy Onnek megfazasszerd tinetei vannak.

A veszélyeztett csoportba tartozd gyermek(ek)kel kerdlje a potencidlisan
fert6z6 helyeket (pl. 6vodak, bolcsédék).

Ne dohanyozzon a gyermek kbzelében, mosson kezet dohdnyzas utan.

Az anyatejes taplalds csokkenti az RSV ferézés kockazatat.

www.efcni.org



Az RSV kezelése

A legtobb RSV fert6zott csak enyhe tlineteket mutat és altalaban semmilyen kezelésre nem szorul.
Azoknak, akik a betegség sulyosabb formajatol szenvednek, nem létezik oki terdpia és csak a tlinetek
enyhitésére van lehetdség a laz csokkentésével és elegendd folyadékbevitellel. Néhany gyermek
azonban kérhazi kezelésre és légzéstamogatasra is szorulhat.*

RSV oltas

Jelenleg nem létezik oltds, amely megelézné az RS virussal vald megfertézédést.? Ellenben szamos
modon megeldzhetd a virusfertézés. Természetesen az RSV megeldzésében szintén nagy szerepet
jatszanak a mar emlitett higiéniai tandcsok!

Tovabbi kérdések esetén kérjuk forduljon gyermekorvosahoz.

European Foundation for the Care of Newborn Infants (EFCNI)

Az Eurépai Alapitvany az Ujsziilottek Ellatasaért (European Foundation for the Care of Newborn Infants, EFCNI) az elsé egész
Eurdpdra kitrejed szervezet és halézat, amely a koraszulottek, Ujszilottek és csalddjuk érdekeit képviseli. Szildket, kilonbdzd
tudomanydagak egészségiigyi szakembereit, valamint tudésokat foglal magaba azzal a kozos céllal, hogy javitsa a kora- és
Ujszulottek hosszu tavu egészségét. Az EFCNI célkitlizése, hogy minden Ujszilott szdméra a legjobb életkezdetet biztositsa.

Tovabbi informacidért az RSV virussal kapcsolatban ldtogasson el a www.efcni.org weboldalra.

EzUton szeretnénk megkdszonni Schaeffer- Macedo Anikénak és Dr. Nador Csabdnak a tdjékoztatd
magyar nyelvre forditasat.

Kalon kdszonet Luc Zimmermann professzornak tdmogatdsaért és tandcsaiért.

A "Respiratory syncytial virus (RSV)” témakor tdmogatdja az AstraZeneca.
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