Koraszulottek hészabalyozasa

Mit jelent az Ujsziilottek és korasziilottek hészabalyozasa?

A hészabalyozas — mas néven a testhémérséklet szabdlyozésa — az egyik legfontosabb élettani tényezdje az emberek
egészségének. Fvszazados tapasztalat, hogy ha beteg valaki, az sokszor jar egyitt a testhémérsékletének megvéltozasaval 2
Az emberi test normalis hémérséklet-tartomanya 36,5 — 37,5 “C kdzott valtozik. A hészabélyozas azért kulondsen fontos Ujszilottek esetében, mert a
szervezetik még nem képes ellensulyozni a testhémérsékletiiket befolydsold kilsé tényezéket. Azaz, 6k még nem képesek a testhdmérsékletik 6nalld
szabalyozasara, igy kénnyen kihllhetnek/ beldzasodhatnak, akdr betegségtdl fliggetlendl is. Ezért alapvetd fontossagu odafigyelntink az Ujszllottek
hipotermidjanak (alacsony testhémérséklet), illetve a — valamivel kisebb veszélyt jelenté — hipertermidjanak (magas testhdémérséklet) megelézésére,
azok karos kovetkezményeinek kivédésére.
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A hipotermia,mérsékelt”kategoridjarél fontos megemliteni, hogy elég széles o

tartomanyt olel fel, tehat jonéhany Celsius fok testhémérséklet csokkenés tar- 1 0_ b O I 4

tozik ebbe a kategdridba, s kdvetkezményei egyre stlyosabbak. AWHO jelen-

legi besorolasa alapjan a mérsékelt hipotermia esetében az elhaldlozas relativ " o ) . o
| ) . . | o korasziilott vagy ujszilott baba még ma is alacsony testhémér-

kockézata 2-30-szoros, s ennek esélye a hipotermia, tehdt a test lehdlésének ) ) X e b o )

séklettel érkezik meg a sziil6szobardl a PIC: Perinatalis Intenziv

stlyossagaval aranyosan novekszik 2 ., e , i
Centrum mas néven korasziilott intenziv osztélyra’

A hipertermia a 37,5 °C feletti testhémérsékletet jelenti.

Miért ilyen kiilonosen fontos ez a korasziilott csecsem6k esetében?

A koraszulott csecsemdk esetében az alacsony hémérséklet mindentél figgetlenil fokozza a mortalitds kockdzatat, hatastalanitja tidejikben a felllet-
aktiv anyagot, rontja a fejlédésiik esélyét, illetve ndveli a sulyos fertézés kialakuldsdnak esélyét és a koraszulotteknél fellépd apnoe gyakorisdganak koc-
kazatat.* Minél kisebb sullyal és alacsonyabb terhességi idé utan sziletik meg a koraszulétt baba, annal nagyobb szamara az alacsony testhémérséklet
kovetkezmeényeként a mortalitds és morbiditds (azaz a megbetegedésének és az elhaldlozésanak) a kockézata. A PIC/NIC-ba vald hipotermias felvételi
arany globalisan a 26%° és 74%° kozotti tartomanyban van, ami jelzi, hogy gyakori és feltétlen megoldast igénylé problémardl van szo.

A hipotermia, a hideg okozta Koponyadri Nozokomiélis Az Ujsziilottek testhémérséklete esetében 36 °C alatt,
stressz esetén felléps lehetséges  vérzés fert6zések minden tovabbi 1 °C-os csokkenés a kovetkezdket jelenti:
komplikaciok:
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A koraszulott csecsemdk optimalis életkorilményeinek biztositdsahoz elengedhetetlen egy olyan kdrnyezet kialakitasa, ahol a megsziletésik utan a
testhémérsékletlk szabalyozhato.

A csecsemd testh6mérsékletének normdlis tartomdnyban tartdsa a csecsemé szii-
letésekor az egészségligyi szakemberek egyik legfontosabb dolga. Kiilbnésen fontos
a szliiletés utdni els6 pdr érdban, féleg akkor, ha a csecsemd nagyon kordn vagy
nagyon kis mérettel sziiletett. Mivel hipotermia egyértelm(ien fokozza a mortalitdst
és morbiditdst, igy ennek megel6zése az egyik legfontosabb feladat az ujsziilGttek
ellatdsakor.”

Dr Mark Johnson PhD BM BSc FRCPCH
Neonatoldgus, az UjszUlottgyogydszat tiszteletbeli egyetemi adjunktusa, a Princess Anne Kérhdz
Ujszuldttgydgydszati osztalyanak neonatologus féorvosa, Southhampton, Egyesilt Kiralysag
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Melyek az ujszulottek héveszteségének f6 okai?

Parolgas, azaz folyadékvesztés
(perspiratio insensibilis)
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A pérolgas az egyik f6 oka az Ujsziil6ttek és korasziilottek meg-

sziletésiik utan fellépé héveszteségének. Folyadékvesztés a
bérén és a légutakon keresztil. A korasziilttekre kiilondsen
veszélyes a parolgas okozta folyadék és héveszteség, mivel
éretlen, vékony a bériik, még hianyzik a bér alatti zsirszovetik,
valamint az alacsony sziiletési sulyukhoz relative nagy bérfe-
liletiik miatt fokozott a folyadék és héveszteséglik, a szapora
légzésiik miatt pedig tobb folyadékot veszitenek a Iégutakon
keresztil. Az Gjszulott bére megsziiletéskor a magzatviztd|
nedves, és hatalmas hémérséklet kiilonbség van a méhen
beliili és méhen kiviili kdrnyezet kdzott. Linedris kapcsolat
van a kornyezet paratartalma és a béron &t torténd parolgas,
folyadék és héveszteség aranya kozott, ugyanis kisebb para-
tartalom esetén a parolgas okozta veszteség jelentésebb mér-
téki.” Ha a testbdl elparolog 1 gramm viz, az 0,6 kcal értéku
héveszteséget jelent.? A kutatasok alapjan a parolgas okozta
héveszteség mértéke kozvetlendl a sziiletés utan a legna-
gyobb. Ha szilil6szobaban szérazra toréljuk az Gjszilott bérét
és bepolyazzuk 6t egy meleg toriilkdzébe, azzal csékkentjiik

a pérolgas okozta héveszteségének mértékét. A varanddssag
32. hete el6tt sziiletett korasziilottek bérét ugyanakkor nem
szaritani kell, hanem kozvetleniil egy mlianyag zacskdba

kell helyezni 6ket, a fejlikre rahtzni sapkat vagy a specialis
mUianyag tasak kapucnijat, s ezt kdvetéen koréjlik tekerni a
meleg takarot.® A parésitott inkubatorok és a légzés tamogata-
sahoz hasznalt, melegitett parasité kor hasznalata tgyszintén
rendkivil fontos.™

Hovezetés
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A héveszteség hévezetéssel is torténhet, ha a csecsemé
hozzéaér egy hideg fellilethez vagy targyhoz, példaul egy
hideg takaréhoz, kézhez vagy sztetoszkdphoz. A hévezetés-

sel torténé héveszteség felléphet hlvosebb levegébvel,
folyadékkal vagy szilard feltilettel torténé érintkezés miatt.
A hévezetés folyamata soran a csecsemé bére atadja a hot
a hlivosebb felliletnek/ kozegnek. A feliiletek és folyadékok
elémelegitése csokkenti a hévezetéssel jaré héveszteség
kockazatat a korasziilottek gondozasa soran.'?

Sugarzas

=

(LN

A testfeluletek elektromdagneses hullamok® formajaban

héenergiat bocsatanak ki, amit sugarzasnak neveziink. A su-
garzas formajaban atadott energia a testhémérséklet vélto-
zasat eredményezi, ami fligg a héveszteség sebességétdl, és

aranyos a bér és a sugarzo felilet kozotti hdmérséklet-ku-
I6nbségével.'" A csecsemdk egy, a kdzellikben 1évé hideg
fal vagy ablak miatt is veszithetnek hét. De hasonléképpen,
a korasziilottek a kdzellkben elhelyezett fité alkalma-
tossaggal vagy az ablakon bedramlé napsutés altal is fel
tudnak melegedni.

Hoéaramlas
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Ha olyan levegé vagy viz dramlik a csecsemé teste kordil,
ami hidegebb a bére hémérsékleténél, az héaramlasos
héveszteséget okozhat. A csecsemo bére felmelegiti a kor-

nyezd levegdt, vizet, majd ezt a leadott héenergiat elmossa
a leveg6 vagy a viz daramldsa. H6dramldsos héveszteség
gyakran Iép fel a megsziiletés utan, amikor az Gjszllottet a
hideg sziil6szobaban elviszik az édesanyatdl egy kozeli me-
legitbasztalig. Mivel a babat a hideg levegén viszik at, a mé-
hen belili magasabb testhémérsékletét kdnnyen elvesziti a
bérén at.’”> Mas példa lehet erre az ajtok és a légkondiciona-
16 egységek éltal okozott huzat, de még az Ujszulott melletti
jarkalas is. Az inkubatorok, a kisagyak és melegit6 asztalok
magasabb oldalfalai megel6zhetik e héaramlast.




Az élet els6 napja

Az aldbbi tdblazat a koraszllott elsd életnapjanak fontos tényezdit foglalja dssze, illetve azt, hogy ezek kozul melyik, mikor jatszik kulcsfontossagu
szerepet.

Az aranydra: 0 - 1 6ra

Vajudas és Sziilés
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Szobahémérséklet

A hédramlds altal elveszitett h6 mértéke jelen-
tésen csokkenthetd, ha szldszoban is megfeleld
a levegé hémérséklete. AWHO a 28. hetes mag-
zati kor el6tt szuletett koraszulottek szlletésekor
legaldbb 26 “C-os szUl¢szobat javasol, minden
egyéb szllés esetén pedig legaldbb 25 *C-os
szUlészobai hémérsékletet ajanl.”

Szaéritas

A 32. hetes magzati korban szuletett koraszulot-
teket megszuletésik utdn azonnal szarazra kell
toroIni. Az arcén kivil a baba fejét és testét is be
kell gdngydlgetni egy meleg, szaraz torulkozébe.
Ennek alternativéjaként a koraszulott babat az
anya mellkasara is ratehetjik bér-bér kontaktus-
ba, ebben az esetben mindkettsjiket egydtt kell
betakarni egy meleg, szaraz torulkozével.” Ezek
az intézkedések csdkkentik a parolgds okozta
héveszteség mértékét.

Muanyag félidval takaras

A 32. hetes magzati kor elétt szUletett koraszU-
|6ttek fejét — az arc kivételével — és testét egy
polietilén (mUanyag) folidval kell befedni, bé-
riket eléz6leg nem kell szarazra toréIni,”* hogy
megeldzzik a parolgas okozta héveszteséget.

Sugarzé héforras

Ha sugarzo héforras ala tesszik a koraszulott
babat, azzal megelézhetjik mind a sugdrzas,
mind a hévezetés okozta héveszteséget.'

Huzat, hideg leveg6 dramlésa

A babdt védeni kell az ablakok, ajtok nyitasa
okozta huzattdl, a Iégkondicionald berende-
zésekbdl kidramlo hideg levegétdl, illetve a
mellettik valé folyamatos mészkalas okozta
légaramlastol. Ezek héaramlasos héveszteséget
okozhatnak.

A baba testével kozvetlen kapcsolatba keriild
fellletek, targyak

Az Osszes olyan fellletet el6 kell melegite-

ni, ami hozzéér a babdhoz, példaul minden
mikrokornyezetet (melegitdk, inkubatorok) és
azok tartozékait is (takardk, poziciondlast segitd
eszkozok, matracok).

A baba testével kozvetlen kapcsolatba nem
kertil6 targyak

A babdt nem szabad kézvetlendl hideg fal vagy
ablak mellé helyezni, mivel ez sugérzéssal torté-
né héveszteséget okozhat szdmukra.
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Orvosok

Babak/névérek

Stabilizacio és athelyezés

A lélegeztetéshez hasznalt gazok parasitasa
Minden légzéstamogatdsra szoruld Ujszulott, de
kulonosen a 32. hetes magzati kor el6tt sziletett
koraszulottek esetében — flitott és pardsitott ga-
zok'™ hasznalatara van szikség, hogy fenntartsuk
a 36,5 "Cés 37,5 °C kozotti testhémérsékletiket.
A parolgds okozta héveszteség mértéke csok-
ken, ha ftott és parasitott lélegeztetd gazokat
juttatunk a baba légutaiba. '? Azonban egyelére
nem all rendelkezésre elegendé vizsgélat és
vizsgélati eredmény az dpolds ezen nehezen
kontrolldlhato tertletén, igy tovabbi kutatdsokra
van szikség.

Egy baba, egy agy

Az agycserék stresszt és hdveszteséget okoznak
a koraszulott csecsemdéknél. Idedlis esetben,
ezek szamat minimalizalni kell, hogy elkeruljik a
kulonbozo Uton bekdvetkezd héveszteséglket,
ezért lehetdség szerint hasznaljuk ugyanazt az
shuttle-re csatlakoztathaté inkubatort a szi-
|6szoba és a NICU kozotti széllitasuk soran, majd
ugyanazt az osztalyon, vagy mas technikdju
szallitd inkubdtort, legyen sz korhazon beldli
vagy mas kérhazba torténd athelyezésikrél.
Amennyiben ez nem lehetséges, elémelegitett
szallité inkubatorok hasznalata szikséges, ill. a
szallitd inkubatorbdl elémelegitett inkubatorba
kell athelyezni 6ket az osztalyon.

Inkubator kinyitasa

A stabilizacio folyamata és/vagy a baba athelye-
zése soran az inkubdtor kizarélag a feltétlentl
szUkséges beavatkozadsok esetén nyithato ki,
hogy minimalizaljuk a héveszteséguiket.

Az inkubatorban fekvé baba
gondozdi (orvosok, névérek)

Kérhazi szallité személyzet

A NICU-ban

Inkubatorhasznalat

A tanulmanyok alapjan a duplafald inkubatorok
jobban szigetelik a hét, mint a szimplafalu tarsa-
ik, illetve csokkentik a koraszilottek sugdarzassal
jaré hévesztésének mértékét és az oxigénigé-
nylket. Azonban, ha duplafalt inkubétorba
helyezzik a koraszllott csecsemdket, annak
hosszutavu elénye nem bizonyitott. 2

A megfelel$ inkubétorok kivélasztasa

Fontos a baba és a klinikai beavatkozas szamara
legmegfelelébb inkubétor tipus (ez fligg a baba
klinikai allapotatdl, befolyasolja a magzat kora,
terhesség id6tartama) hasznalata mely csokkenti
a hideg okozta kéros stresszhatésokat, szabalyo-
zott, termoneutrdlis, azaz a baba szamara a legi-
dedlisabb hémérsékletl kdrnyezetet biztositja.

Paratartalom

A paras kornyezet javitja a héstabilitast,a folya-
dék- és elektrolit-egyensulyt, illetve a koraszulott
bérének épségét’>'eV. Szamos gyakorlat létezik
rd, hogy a magzat kora és sziletési sulya alapjan
idedlis szinten tartsuk a relativ paratartalmat.

A magasabb pératartalom altaldban elényos

a koraszulottek szamara'” majd a megszUleté-
stktél szamitott elsé hét, de olykor csak hetek
alatt fokozatosan csokkenthetd az inkubator
paratartalma 85%-rol 50%-ra, az elsd élethéten
figyelembe kell venni a baba bérének magasabb
transzepidermalis vizveszteségét, eld kell segite-
ni a bér védoérétegének érését.'®

Hémérsékleti szondak

Az Ujszulottek un. centrdlis (hasi érzékeld altal)
és periférias (ldbukra csatolt érzékelével) hémér-
séklete folyamatosan figyelhetd A szondakat
nem szabad a matraccal érintkezd testfelleten
elhelyezni, és figyelni kell r4, hogy ne essenek

le a baba bérérél. Amennyiben tobb mint 2
°C-os kulonbség van a periférias, az alsé 1ab és

a centrélis, hasi hdmérséklet kozott, az hideg
stresszhatast jelezhet.*

Intervenciok

Ha lehetséges, a babén elvégzendd minden
beavatkozast és dpolasi teendét az inkubator
nyilasain at kell végrehajtani, kivéve, ha a sugar-
76 héforrds a hibrid dgy részeként hasznaljak. Az
inkubator ajtajanak kinyitasat lehetdség szerint
kertljuk el, hogy csokkentsik a héveszteség
mertékeét.

Az Gjszulott osztalyon
dolgoz6 névérek

Orvosok
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Koraszulottek hdszabdlyozasa

Kengurumadszer- bor-bor kontaktus

Ha lehetséges, a baba életének mar az elsé napjan bér-bér kontaktust, avagy kengurumaodszert kell alkalmazni, és ezt késébb is rendszeresen
folytatni kell. Ez nem csak a hémérsékletet szabélyozza, de szamos élettani elénye mellett a kotddés és a szUl6i torédés szempontjébol is hasz-
nos. Fontos megemliteni, hogy ez a tul kordn sziletett babaknal néhany 6ran vagy napon at nem mindig lehetséges, mig hozza nem szoknak a
méhen kivuli élethez, s kozben bérik védekezd funkcioja is érik.

Kényes az egyensluly: a hipertermianak is van kockazata

Jollehet a hipotermia nagyobb aggodalomra ad okot, a hipertermiat is fontos elkertlni (kiilénosen a >38 *C-os testhémérsékletet). Ez akkor
[éphet fel, ha egyszerre tul sokféle médon probéljdk megakadélyozni a hipotermiat. Az dllatokon végzett vizsgalatok azt jelzik, hogy az rossz
keringés id6tartama alatt vagy utana fellépd hipertermia idegrendszeri kdrosoddshoz vezethet.'

Az élet els6 napja utan

A jelen tajékoztato féleg a koraszildttek életének elsé napjaval foglalkozik, de a megfeleld hészabalyozds a PIC osztdlyon valé tartdzkodds sordn
mindvégig lényeges szempont: az inkubdtorban toltott idé alatt, majd fokozatosan csdkkentve az inkubétor paramétereit, a kisdgyba kertlésik
utdn, egészen a hazabocsatasukig.
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Az Eurdpai Alapitvany az Ujszilottek Ellatasaért (EFCNI) az elsé egész Eurdpara kiterjedd szervezet és halézat, amely a koraszilottek, Gjszilottek és
csalddjuk érdekeit képviseli. Szilket, kilonbozé tudomanyagak egészségiigyi szakembereit, valamint tudésokat foglal magéba azzal a kozos céllal,
hogy javitsa a kora- és Ujszulottek hosszUtdvu egészségét ugy, hogy biztositja a lehetd legjobb megeldzést, gydgyitast, ellatast és tdmogatast.

Az EFCNI célja, hogy minden csecsemd élete tokéletesen kezdddjon.

Az EFCNI Akadémia nemzetkdzi tanulmanyi program egészségiigyi szakemberek szamdra az EFCNI keretén beltl.
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