Extrém koraszllottek és beteg Ujszulottek parenteralis taplalasa

Az egészséges emésztdrendszerrel rendelkezd babdk szdjon at torténd taplalas és a bélrendszerlk altali
emésztés Utjan jutnak a testlk ndvekedéséhez és fejlddéséhez szlkséges tdpanyagokhoz. Azonban azok
a babdk, akik nagyon kordn vagy bizonyos betegségekkel sztlettek, gyakran nem tudnak szdjon vagy
etetészondan at téplalkozni. Szamukra a szUkséges tdpanyagokat vénds taplalas Utjan biztositjak.'

A parenteralis taplalas jelentése i :
P P J Mit jelent mindez ...
A parenteralis taplalas egy olyan etetési modszer, mely Par = masképp, méshol beadott
kikerllve a bélrendszert, a tdpanyagokat kdzvetlenul a Enteral = azemésztrendszeren 4t (gyomorban, belekben)
véraramba juttatja. Hasonld a még meg nem sziletett Parenteralis = tapanyagok bevitele a vénakon keresztil, tehat
. L g . SR PTI: taplalas nem az emesztérendszeren at
babak koldokzsinéron keresztUli taplaldasdhoz. A baba P
. ] . . o4 Enterdlis = tdpanyagok bevitele szajon at, ill. az orron vagy
|Iyenkor €9y steril, a fontos tapanyaQOk mmdegylket taplalas szajon &t a gyomorba levezetett etetészondan
biztosito, infuzids oldatot kap a vénajan keresztil, me- keresztul
Iyek fe|dO|gOZéSéhOZ fgy nincs SZUkSég az éretlen vagy Steril = tiszta, baktérium- és egyéb mikroorganizmusok-
tél mentes

beteg bélrendszerének funkcidjahoz.'

Mikor van sziikségiik a babaknak parenteralis taplalasra?

A megfelel6 tdpanyag elldtds nagyon fontos a babdk élettani, megfelelé ndvekedése és idegrendszerik
fejlédése szempontjabol, tovabba a tdpanyaghidnyos dllapot és ndvekedési elmaradas elkerllése érdeké-
ben. Azok a babak, akiket nem lehet szdjon at vagy etetdszondan keresztUl taplalni, parenteralis taplalast

igényelnek, igy pl.:
- Eretlen koraszilott babék (a terhesség 32. hete el6tt szilletett babak jelentds része), életiik elsé heteiben.

- Erett Gjszilottek és csecsemOk, akik nyelési rendellenességgel, a taplalék megemésztésének képtelen-
ségével jaro betegséggel szllettek (nyeldcsovet, gyomrot és/vagy a beleket érintd betegségek).

Napjainkban egyre inkabb el&térbe keriil az a torekvés, hogy legaldbb egy kis mennyiség taplalékbevitel
torténjen etetészondan keresztll (enterdlis taplalassal)*, mar az elsé napoktdl- ha lehet, az elsé éraktol-
kezdve. Tehat altalaban a részleges parenteralis taplalast az enterdlis taplalassal kombinaljdk a babak sza-
mara.' I[dével az enteralis taplalast folyamatosan névelik az osztaly protokolljanak, illetve annak megfeleléen,
hogy mennyire tolerdlja azt a baba, fokozatosan csdkkentve ezéltal a parenteralis tapldlas ardnyat.'

* Ujszulottek enterélis taplalasa:

Az Ujszulottet és koraszulottet az édesanyja sajat, de a baba igényeinek megfelel6en szikség esetén dusitott tejével, ennek hidnydban donor anyatejjel vagy tapszerrel
taplaljak, etetészondan keresztll. A szonda a baba orran vagy széjan &t a gyomorba vagy kivételes esetekben a vékonybélbe vezet. Szondén &t torténd enterdlis taplalas

alkalmazhatd, ha az emesztérendszer legaldbb részben képes a taplélék megemésztésére, felszivasara, illetve ha az egészséges emésztérendszer( Ujszilott szopasi vagy
nyelési nehézségekkel kiizd éretlenseg, neuromuszkuldris funkcidzavar, szivbetegség vagy egyéb rendellenesség miatt.*®
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Prof. Berthold Koletzko,
a miincheni Dr. von Hauner Gyermekkdrhdz
gyermekgydgydsz professzora

“A korai, lehetéség szerint az életiik elsé napjdtdl
megkezdett parenterdlis tdpldlds nagyon fontos
az extrém koraszlilottek és beteg ujsztilottek
szdmdra, hiszen ez segiti hozzd ket a normadlis
novekedéslikhoz, fejlédésiikhdz, illetve megelSzi

a névekedési problémdikat és az ebbél fakadd
kdros hatdsokat. Minden korasziilbttekkel és beteg
ujsziilottekkel foglalkozé kérhdznak rendelkeznie
kell a naprakész tuddsnak megfelel6 parenterdlis
tdpldldsi protokollal.”

A parenteralis taplalas menete

A parenterélis tapfolyadékot egy infuzids pumpan &t fecskendébdl vagy specidlis zsakbol, brandl segit-
ségével a periférids vénakba (kéz, 1ab, fejbdr terlletén), vagy erre alkalmas kandlon at a kdldokvénaba
juttatjak.>?* Hogy mennyi ideig van szlkség parenterdlis taplaldsra, az attol figg, hogy milyen gyorsan
halad az enteralis taplélas felépitése, azaz milyen Gtemben tolerdlja azt a baba szervezete.

Parenteralis taplalék/
tapfolyadék — specidlisan
osszedllitott infuzid

Lehetséges
beadasi hely

Lehetséges
beadasi hely
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A parenteralis taplalas elényei és kockazatai

El6nyok'3 Kockazatok'3

* Eletmentd lehet a korasziilott, az emésztérend- * Bizonyos tdpanyagokbdl tul sok vagy tul kevés
szer fejlédési rendellenességével szlletett és a jut a szervezetbe
sulyosan beteg babdk szamara * Hyperglycaemia, azaz magas vércukorszint

* Alapvetd tapanyagbeviteli mod, ha az enteralis * Fertézések a véraramban
(szajon keresztili vagy etetészondas) taplalas

= , * Sepszis (vérmergezés)
nem felel meg a baba igényeinek

* Vérrogok kialakuldsa
 Atmeneti kiegészitésként hasznéljék az enteralis

- AN * Tartos alkalmazdsa esetén a maj megbetegedése
(etetészondas) taplalashoz

vagy mikodésének rendellenessége (az epe
kivalasztas zavara).

Megjegyzés: * A vénaba helyezett branul kicstszésa vagy a véna
faldnak sérilése miatt az infuzids oldat szovetek

o Az elényok ¢s kockazatok mérlegelésének ke kerillése

tekintetében orvosi dontés szikséges* e 2l ot st . L .
* A parenteralis taplalék el¢allitdsahoz és beaddsa-

o Amennyiben |ehetsége5, az entera’“s ta’pla"a’st hoz kapCSO|(')dé eldallitasi és szamitasi hibak

kell elényben részesiteni'>

o A novekedés Utemének rendszeres ellendrzésével, egyre inkdbb tdmogatandd a baba enterélis
szajon/ etetészondan at torténd tapléalasa, indokolt esetben, az egyes testalkotd elemek ( fehérje-, zsir-,
viztartalom stb.) pontos mennyiségének meghatédrozasat is beleértve.

A parenteralis taplalék 6sszetétele

Vannak szabvéany és egyénre szabott parenterélis tapanyag infuzidk.® A szabvany oldatokat kérhazi
gyogyszertarak vagy keresked®/gyartd cégek készitik. Elényuk, hogy kdnnyen elérhet az Ujszulott in-
tenziv osztalyokon (NICU), ezzel segitve a korai parenteralis taplalas megkezdését mar az elsé életnapon.
A specidlis tdpanyag igényl babak szamara egyénileg Osszedllitott infuzios tdpoldatokra lehet szikség.
Ezeket orvosi eléfras alapjan allitjdk 6ssze a korhazi gyogyszertarak, s idébe telik, mire elkészul.?

A parenteralis taplalék a kdvetkezd tapanyagokat biztositja:°
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Mit tehetnek az édesanyak, amig gyermekiik parenteralis taplalasra szorul

Fontos, hogy ebben az idészakban, amikor a babat parenterdlisan taplaljak, az anya fenntartsa, rendsze-
res fejéssel stimuldlja a tejtermelését, biztositva ezzel, hogy amint lehetséges, a baba anyatejet kaphas-
son enterdlisan (etetészonddn) és / vagy amilyen gyorsan csak lehet szophasson.

Janine Grunert,
Névér és szoptatdsi tandcsadd/specialista a baseli
Egyetemi Gyermekkdrhdzban

“Az anyatejed egyedi és tartalmazza a babdd egészsé-
géhez és fejl6déséhez sziikséges tdpanyagok tokéle-
tes kombindcidjdt. A babdd segitségére lehetsz, ha
beinditod és stimuldlod a tejtermelésedet. Ezdltal a
babdd- amint lehetséges - megkaphatja az értékes
anyatejedet az etet6szonddn keresztlil, késébb pedig
a szoptatds dltal. A parenterdlis tdpldlékot igy csak
egy rovid ideig fogja kapni és a babdd is vdrja, hogy
miel6bb az anyatejedet kaphassa! Mdr a nagyon korai
szakaszban is alkalmazhatsz pdr cseppet szdjdpoldsd-

hoz. Mindezzel nagyon jot teszel szamdra!”

Tovabbi kérdéseivel forduljon neonatologusahoz vagy laktacios szakemberhez.

EFCNI

Az Eurépai Alapitvany az Ujsziilottek Ellatdsaért (European Foundation for the Care of Newborn Infants, EFCNI) az elsé egész
Eurdpara kiterjed6 szervezet és halézat, amely a koraszulottek, Ujszulottek és csalddjuk érdekeit képviseli. Szildket, kilonbdzd
tudomanydgak egészségigyi szakembereit valamint tudosokat foglal magaba azzal a k6zos céllal, hogy javitsa a kora- és
Ujszilottek hosszutdvu egészségét Ugy, hogy biztositja a lehetd legjobb megel6zést, gyodgyitast, ellatdst és tdmogatast.

Tovéabbi informacidért ldtogasson el weboldalunkra: www.efcni.org

Kulon koszonet Prof Berthold Koletzko tAmogatasaért és tanacsaiért.

EzUton szeretnénk megkdszonni Gloria de La Veganak, Nagy Bonnard Livianak és Dr. Schill Beatanak, akik
vallaltdk ezen tdjékoztatd anyag magyar forditasat és szerkesztését.

Az "Extrém koraszUlottek és beteg Ujszulottek parenteralis taplalasa” téjékoztatd létrejottében segitsé-
glnkre volt a Baxter.
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