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Porod przedwczesny a ptuca

W ostatnich latach liczba dzieci urodzonych przedwczesnie wzrosta, co oznacza, ze moze powiekszy¢ sie takze
liczba dzieci i dorostych, ktérzy w przysztosci bedg z powodu wczesniactwa cierpieé na problemy z ptucami.

W niniejszej publikacji przygladamy sie temu, jak pordd przedwczesny wptywa na ptuca, co mozna zrobic, by
zredukowac problemy zwigzane z przedterminowym porodem, wystepujgce w okresie wczesnodzieciecym i
pdzniejszym, a takze udzielamy porad rodzicom niemowlat urodzonych przedwczesnie.

Co to jest pordd przedwczesny?

Cigza trwa przecietnie okoto 37-42 tygodni. Jezeli dziecko rodzi sie
przed 37 . tygodniem cigzy, uwaza sie to za przedwczese rozwigzanie.
Dziecko urodzone przed 28 . tygodniem cigzy uwazane jest za skrajnie
przedwczesne.

Nasilenie problemu porodéw | Tydzien cigzy
przedwczesnych

Poréd przedwczesny pdzny od 34. do 36. tygodnia
Poréd umiarkowanie od 32.do 33 tygodnia
przedwczesny

Poréd bardzo przedwczesny od 28. do 31 tygodnia
Poréd skrajnie przedwczesny Mniej niz 28 tygodni

75% wczesniakdw przychodzi na $wiat po 32 . tygodniu cigzy, jednak
najpowazniejsze problemy wystepujg u dzieci urodzonych wyjatkowo
przedwczesnie.

Kazdego roku prawie pietnascie miliondw dzieci na catym swiecie i okoto 500 000 dzieci w Europie rodzi sie
przedwczesnie - jedno na dziesieé. Wczesniaki stanowig tym samym najwiekszg grupe pacjentéw dzieciecych w
Europie, a porody przedterminowe staty sie gtéwnym powodem zgondéw niemowlat oraz niepetnosprawnosci
od urodzenia, zarowno w krajach rozwinietych, jak i rozwijajgcych sie.

Czy istniejg jakies$ czynniki ryzyka zwigzane z porodem przedwczesnym?
W okoto potowie wszystkich przypadkéw przedwczesnego porodu doktadna przyczyna przedwczesnego
rozwigzania pozostaje nieznana. Rozpoznano jednak liczne czynniki ryzyka, ktére moga przyczynic sie do

zwiekszenia prawdopodobienstwa przedterminowego porodu - sg to infekcje organizmu matki, jej zbyt wczesny
lub zbyt pdzny wiek (ponizej 17. lub powyzej 35. roku zycia) czy palenie papieroséow, w tym takze palenie bierne.
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- Poréd przedwczesny a ptuca

Jakie problemy zdrowotne moga dotkng¢ dzieci urodzone przedterminowo?

Wczesniaki sg bardziej zagrozone powiktaniami zdrowotnymi w
poréwnaniu z dzie¢mi donoszonymi. Im wczesniej przed terminem
rodzi sie dziecko, tym mniej rozwiniete bedg jego narzady
wewnetrzne, a zatem tym wieksze jest ryzyko wystgpienia
pdzniejszych powiktan, do ktérych naleza: porazenie mdézgowe,
niepetnosprawnos$é zmystowa i ruchowa, zaburzenia uczenia sie i
zaburzenia behawioralne, a czesto takze problemy z ptucami.

Jaki jest zwigzek przedterminowego porodu z zaburzeniami funkcji ptuc?

Ptuca rozwijajg sie jako jeden z ostatnich narzgddw w trakcie zycia ptodowego, a zatem gdy dziecko rodzi sie
przedwczesnie, jego ptuca nie sg w petni rozwiniete, co moze doprowadzic¢ do krétko- i dtugoterminowych
problemoéw zdrowotnych.

Problemy krétkoterminowe

i - Dysplazja oskrzelowo-ptucna (BPD)

Najczestszg choroba ptuc u wczesniakdéw jest schorzenie
znane jako dysplazja oskrzelowo-ptucna (ang.
Bronchopulmonary Dysplasia, w skrécie BPD).
Charakteryzuje sie ono przyspieszong czynnoscig
oddechowg, skréoceniem oddechu, a takze tapaniem tchu i
kaszlem w celu pozyskania wiekszej ilosci tlenu.
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Schorzenie to zwykle rozwija sie w wyniku wentylacji
mechanicznej, jakiej poddawane sg wczesniaki: wentylator
oddycha za dziecko, az czynno$¢ te bedg w stanie przejgé ptuca. Choc proces ten jest czesto niezbedny dla
przezycia organizmu, moze doprowadzi¢ do zniszczenia ptuc, powodujgc stan zapalny przechodzacy w BPD.

Choroba ta moze mie¢ charakter tymczasowy, ale w wielu przypadkach utrzymuje sie do wieku dorostego,
zwiekszajgc ryzyko zachorowania na przewlekte choroby ptuc, jak na przyktad przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP).

Zespot zaburzen oddychania (ang. Respiratory distress
syndrome, w skrocie RDS)

RDS jest gtdwng przyczyng $mierci u dzieci urodzonych
przedwczesnie i wystepuje u dzieci, ktorych ptuca nie sg w petni
rozwiniete, gtdwnie na skutek braku substancji ochronne;j -
surfaktantu. Substancja ta sprawia, ze ptuca dziecka sg
,napompowane” powietrzem, a niedobdr owej substancji
wymaga podawania tlenu przez rurke oraz aplikowania substytutu
surfaktantu.
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RDS moze prowadzi¢ do zwiekszenia ryzyka wystgpienia BPD i powaznych infekcji drég oddechowych w
pierwszych dwdch latach zycia, a takze zwieksza prawdopodobiedstwo wystgpienia astmy w pdzniejszym
okresie zycia.
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Syncytialny wirus oddechowy (ang Respiratory syncytial virus, w skrocie RSV)

Niemal wszystkie dzieci bedg mie¢ kontakt z tym wirusem przed ukonczeniem drugiego roku zycia. U wiekszo$ci
z nich, urodzonych terminowo, symptomy bedg podobne do tych, jakie daje przeziebienie. Ich organizm
dysponuje uzyskanymi od organizmu matki przeciwciatami, ktére pomagajg walczyé z RSV i innymi wirusami.
Kiedy jednak dziecko rodzi sie przedterminowo - nawet kilka tygodni przed normalnym terminem rozwigzania -
poziom tych przeciwciat w ich organizmie jest zbyt niski.

Stan ten, w potgczeniu z niedorozwojem ptuc, oznacza zwiekszony czynnik ryzyka wystgpienia silnej infekcji
RSV. Objawami takiej infekcji mogg byé: utrzymujacy sie kaszel i Swiszczgcy oddech, wysoka gorgczka oraz
wysitkowe tapanie oddechu. W przypadku zauwazenia takich objawdw u swojego dziecka, nalezy jak najszybciej
skontaktowad sie z lekarzem.

Rodzice mogg zapobiegac infekcjom u dzieci poprzez profilaktyke RSV u wczes$niakdw oraz zachecanie 0séb z
najblizszego otoczenia dziecka do czestego mycia rak, zwtaszcza przed dotknieciem dziecka, a takze do mycia
zabawek, prania poscieli i utrzymywania czystosci w miejscu zabawy. Nie nalezy takze dopuszczaé do tego, by
ktokolwiek palit papierosy w poblizu dziecka.

Problemy dtugoterminowe

Specjalisci nie sg zgodni co do dtugofalowych skutkéw wczesniactwa.
Postepy w medycynie spowodowaty wiekszg przezywalnos¢, co
szczegdlnie dotyczy niemowlagt urodzonych bardzo przedwczesnie.

Poniewaz postepy te sg stosunkowo niedawne, naukowcom nie udato
sie jeszcze ocenié dtugofalowego wptywu porodu przedwczesnego
na funkcjonowanie ptuc.

Przeprowadzono natomiast badania skutku wczesniactwa u dzieci
w wieku szkolnym, w wyniku ktérych stwierdzono, ze przedwczesne
przyjscie na $wiat wigzato sie z nizszg wydolnoscig wysitkowg w
poréwnaniu z rowiesnikami urodzonymi w terminie, zwiekszonym
ryzykiem zapadniecia na astme alergiczng, ogélnym obnizeniem
czynnosci ptuc oraz zwiekszong liczbg problemdéw wynikajgcych z
niedroznosci ptuc.

Jaki jest wptyw tych konsekwencji zdrowotnych?

Gdy dziecko rodzi sie przedwczesnie, zostaje natychmiast zabrane na specjalny oddziat noworodkowy (oddziat
intensywnej opieki noworodkowej), gdzie zespét lekarzy - specjalistow zapewnia mu indywidualng opieke. Stan
ten moze byc silnie stresujacy dla rodzicéw, oddzielonych od dziecka tuz po jego przedwczesnym przyjsciu na
Swiat.

Czesto rodzice zostajg odestani do domu, podczas gdy ich dziecko pozostaje w szpitalu lub tez mogg wzigc
dziecko do domu i poddawac je terapii tlenowej lub innej. Rodziny opiekujgcy sie wczesniakami czesto muszg
ponosié¢ psychologiczne, finansowe i spoteczne konsekwencje dfugoterminowych problemoéw zwigzanych z
opiekg nad dzieckiem.

Skutki przedwczesnego porodu rdznig sie znacznie w poszczegdlnych krajach, a w ciggu ostatnich kilku dekad
réznica w przezywalnosci dzieci urodzonych w panstwach o wysokich dochodach w poréwnaniu z dzie¢mi z
krajow najubozszych znacznie sie pogtebita. Wiele wczesniakdw, szczegdlnie urodzonych przed 28. tygodniem
cigzy, doswiadcza wynikajgcych z tego faktu problemdéw zdrowotnych utrzymujgcych sie w wieku dorostym, co
moze wigzac sie z duzym kosztem spotecznym i finansowym zaréwno dla nich, jak i dla rodziny czy
spofeczenstwa.
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Co mozna zrobi¢, aby zmniejszy¢ wptyw problemoéw zwigzanych z wczesniactwem?
Plan dalszej opieki

Kluczowym obszarem do poprawy opieki nad wczesniakami z problemami
ptucnymi jest stworzenie zorganizowanego planu dalszej opieki
obejmujgcego leczenie, dokumentowane kontrole medyczne oraz
rehabilitacje. Oznacza to, ze lekarz zajmujgcy sie jednym aspektem choroby
dziecka powinien przekazad historie opieki kolejnej osobie zajmujgcej sie
dzieckiem. Specjalisci stuzby zdrowia powinni takze pomagac rodzicom w
domu, szkolgc ich i podajgc odpowiednie informacje.

Cho¢ taka sytuacja ma miejsce w niektdrych krajach, to w wielu innych
panstwach system opieki zdrowotnej nie przewiduje skutecznego planu rehabilitacji.

Monitorowanie zakazen

Kolejnym waznym obszarem wymagajgcym poprawy jest zwiekszenie Swiadomosci ryzyka infekcji ptuc. Gdy
zakazenie takie jest wczesnie wykryte, znacznie fatwiej mu zaradzic.

Lepsze wsparcie dla rodzicow

Gdy dziecko powaznie choruje po przyjsciu na Swiat, rodzice czesto odczuwajg bezsilnos¢, totez nalezy zapewnic
im najlepszy mozliwy dostep do informacji oraz skontaktowad ich z grupami wsparcia, by mogli oni pozna¢
doswiadczenia innych oséb w podobnej sytuacji. Poczucie wsparcia powoduje, ze rodzice i inni cztonkowie
rodziny lepiej radzg sobie z potencjalnymi konsekwencjami przedwczesnych narodzin dziecka.

Osoby opiekujgce sie wczesniakami mogg mieé wiele pytan i powinny mieé poczucie wsparcia w tym okresie.

W krajach europejskich dziatajg organizacje rodzicow moggcych zapewnié sie¢ pomocy i informacje odpowiednie
dla danego kraju.

Europejska Fundacja Na Rzecz Opieki Nad Noworodkami (ang. European Foundation for the Care of Newborn
Infants, w skrécie EFCNI) jest pierwszg ogdlnoeuropejskg organizacjg i interaktywng siecig reprezentujgca
interesy wczesniakéw i noworodkéw urodzonych terminowo oraz ich rodzin. £3czy ona rodzicéw,
pracownikdéw stuzby zdrowia oraz przedstawicieli réznych dziedzin we wspdlnym celu, jakim jest poprawienie
dtugoterminowego zdrowia wczesniakdw i noworodkéw urodzonych terminowo poprzez najlepsza mozliwg
profilaktyke, leczenie, opieke oraz wsparcie.

Wiecej informacji znalezé mozna na stronie internetowej www.efcni.org

Fundacja ELF zostata zatozona przez Europejskie Towarzystwo Chordb Ptuc (ERS), aby utatwic

!
EUROPEAN S . . S . . - . . .
LUNG komunikacje pomiedzy pacjentami, opinig publiczng i specjalistami ds. chordb ptuc i przez
FOUNDATION {0 wywrze¢ pozytywny wptyw na medycyne uktadu oddechowego. ELF zajmuije sie tematyka

zdrowia ptuc w catej Europie i tgczy czotowych europejskich ekspertéw medycznych,

EUROPEAN dostarczajac informacje dla pacjentéw i zwiekszajac $wiadomosé choréb uktadu oddechowego w
RESPIRATORY
SOCIETY spoteczenstwie.

every breath counts Materia ten zosta opracowany z pomoc profesor Gunilly Hedlin, dr Kajsy Bohlin, Katariny Eglin z
Fruehgeborene oraz ekspertéw z Europejskiej Fundacji Na Rzecz Opieki Nad Noworodkami (EFCNI).
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